
Bitte die ausgefüllten Protokolle 

spätestens 3 Tage vor dem 

nächsten Beratungstermin mir 

per E-Mail zukommen lassen: 

info@praxis-petering.de 

Name:______________________________   Ernährungsprotokoll Tag:_______________ 

□ Arbeitstag/Wochentag □ Urlaub/Wochenende  □ Sonstiges:_________________________ 

 

Uhrzeit & Ort Mengenangabe Lebensmittel, Speisen Trinken Medikamente Situation, Gefühle, Gedanken & Symptome Sport & Bewegung 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

      

 

   
 

Anmerkungen: 


